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Luz Mar?a Doria, autora, conferencista y productora de televisi?n, parte de su propio
sue?o hecho realidad: publicar su primer libro (La mujer de mis sue?os), para explicar

en Tu momeno estelar la importancia de no dejarse vencer por el miedo ni las
inseguridades, e ir detr?s de lo que uno siempre ha querido. El libro, amenamente

escrito, cuenta con pr?logo de Eugenio Derbez, el popular actor mexicano que vive su
momento estelar en Estados Unidos.En estas p?ginas, Luz Mar?a investiga historias

de ?xito y analiza el proceso detr?s de los mismos. Narradas en un lenguaje coloquial,
haciendo gala de su inteligencia y sentido del humor, se vale no solo de sus propias

viviencias, sino tambi?n de inspiradores testimonios de triunfadores --algunos
famosos y otros no tanto-- para descifrar el camino que lleva al ?xito.?Es el ?xito la

consecuencia del esfuerzo y la estrategia? ?Se puede manipular el destino? ?C?mo se
desarrolla el arte de hacer de tripas coraz?n y triunfar en la vida? De la
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